
Domaines d’action Evaluation
1. Mon amour pour Dieu

2. Faire le bien en général

3. Affection/amour fraternel

4. Cultiver mon zèle

5. Chercher le renouvellement de l’Esprit

6. Mon service pour Dieu

7. Garder la Joie/ dans le Contentement

8. La force de mon espérance

9. Développer ma patience

10. Ma persévérance dans la prière

11. Mon aide pratique des frères et sœurs

12. Mon hospitalité

13. Aimer mes ennemis

14. Bénir mes ennemis

15. Exercer la compassion

16. Ma considération de l’autre en général

17. Mon taux d’humilité

18. Etre en Paix avec Dieu et avec les hommes

19. Ne plus être en colère

20. Avoir la victoire sur le péché
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Faites le calcul : Totaux : Entre 0 et 5 : ______  Entre 5 et 10 : ______
Bilan :
- Vous avez un maximum de notes entre 0 et 5 : votre pratique doit se renforcer. Le discours doit laisser place

à l’expérience. La Parole s’applique au quotidien. Ne lâchez rien et refaites le test dans 6 mois.

- Vous avez un maximum de notes entre 5 et 10 : c’est bien mais sachez que ce test n’est qu’un test humain,

aussi il faut continuer à progresser, c’est l’objectif de votre vie, il y aura toujours un domaine à travailler.

Votre bilan personnel 
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Reproduisez l’exercice autant de fois que vous voulez !

Sur la base du chapitre 12 de l’épître au Romains et des impératifs que leur donne l’apôtre Paul, 
nous pouvons dégager de chaque petite phrase un domaine dans lequel le vrai chrétien pratique 
sa foi au quotidien et dans lequel il doit se démarquer.

Testez votre vie chrétienne pratique !


